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Osterreich-Premiere mit Moderatorin Arabella Kiesbauer
Werbeikone Verona Pooth prasentierte ihren neuen Ratgeber
‘Die Supermilf’ bei Thalia

Wien, 10. November 2023. Am gestrigen Abend prasentierte Verona Pooth ihr neuestes Werk
,,Die Supermilf: Werde auch du eine Super-Mitten-Im-Leben-Frau®, das sie im Selfpublishing bei
Thalia veroffentlichte, in der Thalia Buchhandlung Wien Mitte. Gaste der Veranstaltung konnten
die Werbeikone und Autorin in der Buchhandlung personlich treffen und sich ihr Buch vor Ort
signieren lassen.

»,lch freue mich sehr in Wien zu sein — in meiner Herzensstadt. 2003 habe ich im Stephansdom gehei-
ratet und die Freude ist sehr gro3, mein Buch in Wien prasentieren zu dirfen®, so Verona Pooth einlei-
tend. Uber den auRergewdhnlichen Buchtitel ,Die Supermilf* muss sie heute noch schmunzeln: ,Ganz
am Anfang wollte ich den Titel nicht verraten, denn er hiel3 eigentlich ,Die hei3e Schnitte in der Lebens-
mitte’. Ich musste allen schonend beibringen, was ich eigentlich damit meinte.”

Verona Pooth weil3, wovon sie spricht. Denn die erfolgreiche Unternehmerin, Werbeikone, zweifache
Mutter und seit Gber 20 Jahren glicklich mit dem Unternehmer Franjo Pooth verheiratet, ist eine echte
Supermilf: eine Super-Mitten-Im-Leben-Frau. Eine, die nicht zum alten Eisen gehort. Eine, die von innen
und auflen strahlt. Eine, die mit positivem Mindset durch die Lebensmitte geht. Und Verona ist gltckli-
cher, attraktiver und erfolgreicher denn je. Vielleicht weil sie Antworten auf die Fragen hat, die sich jede
Frau in ihrer Lebensmitte stellen sollte: Mit welchem Mindset begegne ich den unausweichlichen Ver-
anderungen des Lebens, die in der Lebensmitte auf mich zukommen? Welche Rolle méchte ich in der
zweiten Lebenshalfte antreten? Wie bleibe ich attraktiv, gesund, erfolgreich und fit?

,Frauen haben diesen besonderen Mutter- und Beschitzerinstinkt. Wir verzichten auf Vieles, bevor es
unseren Liebsten nicht gut geht. Irgendwann ist es aber dann doch an der Zeit, an sich selbst zu denken,
und zwar in Richtung: Jetzt génne ich mir etwas! Jetzt bin ich die Konigin im Haus und mdchte auch so
behandelt werden*, so Verona Pooth an alle Frauen, die ihren richtigen Platz in der zweiten Lebenshalfte
einnehmen wollen.

Fachexpertise von Hormonspezialistin Petra Algenstaedt und Dermatologin Birte Prange

Mit der Hormonspezialistin Dr. Algenstaedt und der Dermatologin Dr. Prange hat sie sich zudem zwei
Expertinnen ihrer Fachgebiete ins Boot geholt. In zwei von zehn Kapiteln haben die Arztinnen mitge-
schrieben: ,Ich wollte mich nicht Gber die Dingen stellen, deshalb habe ich das Fachwissen von diesen
beiden Arztinnen in das Buch gepackt®, so Pooth. Somit steckt Veronas Ratgeber voller Tipps aus ihrer
personlichen Trickkiste und Denkanstof3en, die Frauen inspirieren und motivieren kdnnen, ,eine gliick-
liche, gesunde und heif3e Schnitte in der Lebensmitte zu werden*, wie sie selbst betont.

In Zeiten wie diesen, in denen wir mit so vielen Herausforderungen konfrontiert sind, ist es wichtig,
positive Gedanken zu férdern. ,Die Supermilf" ist ein Buch, das Mut macht und das uns helfen kann,
unsere Perspektive zu andern. Ein Buch fiir alle, die ihre eigenen Traume verfolgen mochten, auch
wenn Kinderbetreuung oder Karriereentwicklung scheinbar im Weg stehen. Ein Must-Read fiir alle
Frauen, die der Menopause und ihren Begleiterscheinungen mit sehr viel Leichtigkeit, Humor und
Grandezza Paroli bieten wollen.
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Fotos:

[l Bildtext 1: Verona Pooth Osterreich-Buchpremiere bei Thalia
Bildtext 2: Verona Pooth bei der Signierstunde in der Thalia Buchhandlung Wien Mitte
Bildtext 3: Verona Pooth im Pressetalk mit Andrea Heumann, Thalia Geschaftsfiihrerin
Bildtext 4: Verona Pooth im Talk mit Moderatorin Arabella Kiesbauer
Bildtext 5: Arabella Kiesbauer, Andrea Heumann (Thalia Geschaftsfiihrerin), Verona Pooth
(v.l.n.r.)
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Uber Thalia

Eine Welt, in der Inhalt zahlt: Thalia bietet als Geschichtenentdecker und Botschafter geistiger Nahrung,
anregende Geschichten und die richtige Atmosphére zum Eintauchen. In 45 Buchhandlungen &ster-
reichweit, auf thalia.at und in der Thalia-App kénnen Kundinnen und Kunden lesen und einkaufen, wie
sie wollen. Ob beim Lesen mit klassischem Buch, digitalem E-Book oder Horbuch oder beim Einkaufen
mit zeitgemaRen Services wie Click & Collect, Heimversand, Scan & Go und Abholstationen: Bei Thalia
glaubt man daran, dass geistige Nahrung Menschen und Gesellschaft ein bisschen besser macht und
deshalb arbeiten rund 800 Mitarbeitende taglich an einer einzigartigen Erlebniswelt. Neben Blchern
fuhrt der gréRte Sortimentsbuchhandler Osterreichs auch ein vielfaltiges Non-Book-Sortiment (u. a.
Spiele und Spielwaren, Kalender, Geschenke, Office- und Schulartikel).

Das Unternehmen engagiert sich zudem auf vielfaltige Weise fiir gesellschaftliche Werte wie Bildung
und Nachhaltigkeit. Besonders am Herzen liegt Thalia dabei die (Lese-)Férderung von Kindern und
Jugendlichen. Mit der Einladung ,Welt, bleib wach* hei3t Thalia alle willkommen, die kuratierte Informa-
tionsquellen, Geschichten und Inspirationen suchen. So grenzenlos wie die Fantasie, so vielseitig ist
das Angebot, wie Wissen konsumiert werden kann. Als Buch, E-Book, Horbuch, Bildband, Spiel oder
Trendartikel, der zum Erleben und Entdecken einladt.

Pressekontakt

[.AM_ Andrea Mikhaeel
Tel.: +43 660 60 200 86
E-Mail: hello@iam-pr.at

Sie mochten exklusive Medienstorys erfahren, spannende Interviews flihren und sich tber Events, Neu-
igkeiten und Entwicklungen aus der Lesewelt mit uns austauschen? Ich freue mich auf lhre Kontaktauf-
nahme und einen personlichen Austausch. Gerne nehmen wir Sie auch in unserem Presseverteiler auf.
Senden Sie lhre schriftiche Anmeldung gerne an hello@iam-pr.at — Betreff: Thalia-Presseverteiler.
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